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1. วัตถุประสงค ์ 
1.1   เพ่ือกาํหนดเกณฑก์ารรบัผูป่้วยเขา้รบัการดแูลรกัษาในหออภิบาลศลัยกรรมทั่วไป 
1.2   เพ่ือใชท้รพัยากรในการดแูลรกัษาผูป่้วยวิกฤตท่ีิมีอยู่อย่างจาํกดัใหเ้กิดประโยชนส์งูสดุ 

2. ขอบข่าย  
หออภิบาลศลัยกรรม สยามินทร ์และ หออภิบาลศลัยกรรม สลาด-สาํอางค ์ภาควิชาวิสญัญีวิทยา           

คณะแพทยศาสตรศ์ริริาชพยาบาล 

3. ความรับผิดชอบ 
3.1   อาจารยแ์พทยป์ระจาํหออภิบาลศลัยกรรมทั่วไป  
3.2   แพทยป์ระจาํบา้นท่ีปฏิบตังิานท่ีหออภิบาลศลัยกรรมทั่วไป 

4. ค าจ ากัดความ   
4.1   หออภิบาลศลัยกรรมทั่วไป หมายถึง หอผูป่้วยท่ีใหก้ารดแูลรกัษาผูป่้วยในภาวะวิกฤตทางศลัยกรรมทกุระบบ 

(ยกเวน้ ศลัยกรรมหวัใจและทรวงอก ศลัยกรรมประสาทและสมอง ศลัยศาสตรอ์บุตัิเหตแุละกมุารศลัยศาสตร)์ 
ศลัยกรรมกระดกูและขอ้ สตูิกรรมและนรีเวช  โสต นาสิก ลารงิคว์ิทยา และจกัษุวิทยา 

4.2   Priority หมายถึง การจดัลาํดบัความสาํคญัและความจาํเป็นของผูป่้วยทางศลัยกรรมท่ีตอ้งการเขา้รบัการ
รกัษาในหออภิบาลศลัยกรรมทั่วไป 

5. เอกสารอ้างอิง  
5.1   Bion J, Dennis A. ICU admission and discharge criteria. In : Oxford Textbook of Critical Care. 

2nd ed. Oxford, UK : Oxford University Press; 2016 
5.2   Narayan M, Kashuk JL : Admission/Discharge Criterion for Acute Care Surgery Patients I the 

ICU : A General Review of ICU Admission and Discharge Indications. In : Intensive Care for 
Emergency Surgeons. Edn. Edited by Picetti E, Pereira BM, Razek T, Narayan M, Kashuk JL. 
Cham : Springer International Publishing; 2019. 

5.3   Guidelines for ICU Admission Discharge and Triage.  Society of Critical Care Medicine. Crit 
Care Med 1999 Mar; 27(3):633-638 
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6. รายละเอียด  

เกณฑก์ารรบัผูป่้วยเขา้หออภิบาลศลัยกรรมทั่วไป (Entry criteria) 

Priority 1  คือ ผูป่้วยศลัยกรรมตามหนว่ยและภาควิชาท่ีกลา่วไวใ้นขอ้ 4.1 ท่ีมีอาการหนกัระยะวิกฤตท่ีิเก่ียวเน่ือง
กบัทางศลัยกรรม มีการดาํเนินโรครุนแรงพรอ้มจะมีการเปล่ียนแปลงในทางท่ีไม่ดีไดต้ลอดเวลาเชน่ 
ระบบไหลเวียนโลหิตไม่คงท่ี มีภาวะช็อก (shock) ท่ีตอ้งไดร้บัยาตีบหลอดเลือดขนาดสงู ระบบหายใจ
ลม้เหลวรุนแรงท่ีตอ้งรกัษาดว้ยเครื่องชว่ยหายใจและตอ้งการการเฝา้ระวงัรกัษาอยา่งใกลช้ดิ (intensive 
monitor and treatment) รวมถึงผูป่้วยท่ีเกิดภาวะหวัใจหยดุเตน้ (cardiac arrest) ไดร้บัการทาํการ
ชว่ยฟ้ืนคืนชีพ (cardiopulmonary resuscitation) และมีการกลบัมาของสญัญาณชีพ (return of 
spontaneous circulation) ท่ีตอ้งการการดแูลรกัษาหลงั cardiac arrest  (post resuscitation care)  
*Fast track  

การรบัผูป่้วย fast track มี 4 กรณี ดงันี ้
- Ruptured aortic aneurysm 
- Acute arterial occlusion of major vessels  
- Liver transplantation 
- Hip fracture surgery 

หออภิบาลศลัยกรรมจะใหผู้ป่้วยกลุ่มนีเ้ป็น first priority ในการจ่ายเตียง ในกรณีท่ีหอ
อภิบาลไม่มีเตียงว่าง หออภิบาลรว่มกบัแพทยเ์จา้ของไขจ้ะพิจารณายา้ยผูป่้วยรายอ่ืนของหน่วย
นัน้ ๆ ไปท่ีหอผูป่้วย กรณีท่ีผูป่้วยรายอ่ืนของหนว่ยนัน้ ๆ มีอาการไมค่งท่ีพอท่ีจะดแูลท่ีหอผูป่้วยได ้
จงึจะพิจารณายา้ยผูป่้วยรายอ่ืนของหนว่ยอ่ืนแทน 

Priority 2  คือ ผู้ป่วยศัลยกรรมท่ีมีภาวะแทรกซ้อนท่ีรุนแรงในช่วงระหว่างและหลังการผ่าตัด (serious 
perioperative complication) ทางวิสญัญีและ/หรือทางศลัยกรรม 

Priority 3  คือ ผูป่้วยศลัยกรรมท่ีตอ้งการการเฝ้าระวังอย่างใกลช้ิด ( intensive monitoring) หลังผ่าตดัแต่
ตอ้งมีการเล่ือนผา่ตดัเพราะไมไ่ดเ้ตียงจากการจองก่อนหนา้นี ้

Priority 4  คือ ผูป่้วยศลัยกรรมท่ีตอ้งการ intensive monitoring และการรกัษาท่ีไม่สามารถทาํไดท่ี้หอผูป่้วย
ทั่ วไป  เช่น  invasive blood pressure, continuous hemodynamic monitoring, continuous renal 
replacement therapy 
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Priority 5  คือ ผูป่้วยศลัยกรรมระยะวิกฤติท่ีอาการไม่คงท่ีแตมี่โอกาสนอ้ยท่ีจะดีขึน้ เน่ืองจาก โรคประจาํตวั 
(underlying diseases) หรือ อาการของโรคท่ีเป็นอยู่ไม่มีทางรกัษาใหห้ายขาด ผูป่้วยกลุ่มนีอ้าจ
พิจารณารบัเขา้หออภิบาลเพื่อแกไ้ขภาวะคกุคามท่ีเกิดแบบเฉียบพลนั 
*ผูป่้วยท่ีมีภาวะทางศลัยกรรมอ่ืน ๆ ท่ีมกัมีพยากรณโ์รคท่ีไม่ดี เช่น ruptured hepatoma ใหพ้ิจารณา
รบัผูป่้วยหลงัจากท่ีไดร้บั intervention แลว้ และจะขอใหย้า้ยออกถา้ไม่มีแผนการรกัษาอ่ืน ๆ ภายใน 
48 – 72 ชม. ถา้มีปัญหาในการยา้ยผูป่้วยออก ขอใหแ้จง้ท่ีหวัหนา้หน่วยไอซียทูราบเพ่ือดาํเนินการ 
(ไดผ้า่นการประชมุรว่มกบัภาควิชาศลัยศาสตรส์าขา ตบั ตบัออ่นและทางเดนินํา้ดีแลว้) 

Priority 6 คือ ผูป่้วยท่ีไดร้บัประโยชนเ์พียงเล็กนอ้ยหรือไม่ไดร้บัประโยชนจ์ากการเขา้รบัการรกัษาใน หออภิบาล-
ศลัยกรรม  เน่ืองจากสภาวะหรือการดาํเนินโรคดีและรวมถึงผูป่้วยระยะสดุทา้ยหรือมีความเจ็บป่วย
ท่ีไม่สามารถรกัษาใหห้ายได ้รว่มกบัผูป่้วยปฏิเสธการรกัษาเพ่ือพยงุชีวิตเช่น ปฎิเสธการใส่ท่อช่วย-
หายใจ ปฎิเสธการชว่ยฟ้ืนคืนชีพ (cardiopulmonary resuscitation, CPR) 

หมายเหต ุ
* ผูป่้วยระยะสุดทา้ยหรือมี advanced diseases หรือผูป่้วยท่ีพิจารณาแลว้ไม่น่าจะไดป้ระโยชนจ์ากการ

เขา้รบัการรกัษาในไอซีย ูอาจารยป์ระจาํหออภิบาลศลัยกรรมอาจพิจารณาไมร่บัผูป่้วยได ้
* การขอเขา้รบัการรกัษาจากหน่วยหรือภาควิชาอ่ืนท่ีไม่ไดก้ล่าวไวใ้นขอ้ 4.1 ใหอ้าจารยป์ระจาํหอผูป่้วย

ศลัยกรรมทั่วไปในขณะนัน้พิจารณาเป็นกรณีไป ถา้ยงัไม่สามารถตดัสินใจไดใ้หแ้จง้หวัหนา้หน่วยไอ ซี ยู
ศลัยกรรมทั่วไปเพ่ือดาํเนินการตอ่ไป 

วิธีการปฏิบตั ิ
1. ผูป่้วยท่ีเขา้รบัการผ่าตดัแบบไม่ฉกุเฉิน (elective surgery) ท่ีคาดว่าจะตอ้งใหก้ารดแูลในหออภิบาลศลัยกรรม

ภายหลงัการผ่าตดั ศลัยแพทยจ์ะทาํการจองเตียงและยืนยนัการจองภายใน 24 ชม.ก่อนการผ่าตดั หออภิบาล-
ศลัยกรรมจะแจง้ในตอนเชา้วนัผ่าตดัก่อน 08:00 น. ว่าไดห้รือไม่เตียง กรณีท่ีไม่ไดเ้ตียงหออภิบาลศลัยกรรม
จะติดตามผลลัพธ์ เช่น ตอ้งยกเลิกการผ่าตัด หรือสามารถดาํเนินการผ่าตัดตามแผนและให้การดูแลท่ี      
หอผูป่้วยได ้เป็นตน้  

2. ผูป่้วยท่ีเขา้รบัการรกัษาแบบไมไ่ดจ้องเตียงทัง้การผ่าตดัแบบไมฉ่กุเฉินและการผา่ตดัแบบฉกุเฉิน (unplanned 
admission after elective surgery and emergency surgery) หรือผูป่้วยจากหอผูป่้วยท่ีตอ้งการ การดแูล
รกัษาในหออภิบาลศลัยกรรม แพทยเ์จา้ของไขจ้ะติดตอ่มาท่ีหออภิบาลศลัยกรรมโดยตรง แพทยป์ระจาํบา้น
ท่ีหออภิบาลศลัยกรรมจะพิจารณาจากขอ้บง่ชีต้าม entry criteria และจาํนวนผูป่้วยในหออภิบาล ณ เวลานัน้
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แลว้ปรกึษาอาจารยแ์พทยท่ี์ดแูลหออภิบาลศลัยกรรมเป็นผูพ้ิจารณารบัผูป่้วยเขา้ดแูลรกัษาในหออภิบาล-
ศลัยกรรม ถา้ไมส่ามารถจา่ยเตียงได ้หออภิบาลศลัยกรรมจะมีการตดิตามผูป่้วยใน 24 ชม. ถดัมา 

7. ภาคผนวก  
7.1   Flow chart การจองเตียงหออภิบาลศลัยกรรมทั่วไปสาํหรบัการผา่ตดัแบบนดัไว ้(Elective surgery) 
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